Toko - liikkuriohje VOI, Salme Mujunen
1) Paikkamakuu

©

Yksittdisarvosteluliikkeet tehddan neljassa eréssé:

1) seuraaminen, L-liike, luoksetulo

2) ruutu

3) ohjattu

4) tunnari, kauko, metalliesinen hyppynouto

-> puretaan aina kaikki hdiriomerkit ja rakennetaan vain ne,
jotka kuuluu ndihin suorituksiin
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Toko - liikkuriohje VOI, Salme Mujunen
Seuraamiskaavio
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Toko - liikkuriohje VOI, Salme Mujunen

Liikkeet:

Seuraaminen
L-liike: asennot MAAHAN, SEISO
luoksetulo

SEISO

\ 4

MAAHAN




Toko - liikkuriohje VOI, Salme Mujunen

Liike:

5) Ruutu
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Toko - liikkuriohje VOI, Salme Mujunen
Liike:
6) Ohjattu nouto




Toko - liikkuriohje VOI, Salme Mujunen

Liikkeet:
tunnari 4) tunnari, kauko, metalliesinen hyppynouto
kauko-ohjaus metallihyppy -> puretaan aina kaikki hdiriomerkit ja rakenn

jotka kuuluu ndihin suorituksiin
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